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INTRODUCERE

Un copil este un foc care trebuie aprins,
nu un vas care trebuie umplut.

Francois Rabelais

In cuprinsul marelui desert locuit de aborigenii din Australia,
focul joaca un rol major. Pe masurd ce se apropie sezonul umed,
nori umflati si negri se rostogolesc pe cer, iar aerul noptii frea-
mata de tunete i fulgere care strdlucesc §i brazdeaza intregul
cer. In aceste seri imbibate de apd, danseazda Omul-Fulger.

Potrivit lui Bilawara, un Batran Inelept al poporului Larrakia,
crearea si mentinerea focului a fost intotdeauna importantd
pentru oamenii sdi. Sd faci focul cere rabdare si efort. Uneori fo-
cul era obtinut dupa ce cadeau fulgere, ce erau vizute ca fiind un
dar de la Fratii Fulger. Darul lor nu trebuia irosit, asa ca tdaciunii
ce ardeau erau purtati din tabdrd in tabdrd, transmitand scan-
teia de la un loc la altul.

Aceste ritualuri se aseamdna cu procesul de eliberare a geniului
copilului tau. Parintii pot hrani curiozitatea si abilitatile copi-
lului lor explorand lumea impreuna cu ei si transmitandu-le
aceste scantei de genialitate, atunci cand este posibil. La in-
ceput, sarcina alimentarii potentialului cere mult timp, dar e
simpla. Este ceva minunat, si in acelasi timp iti umple sufletul,
sa urmaresti ce anume il intereseaza pe acesta, sa fii atent cum
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incepe sa formuleze idei si sd-1 incurajezi pentru a se dezvolta
si a deveni mai puternic.

Cu toate acestea, mult prea des, citre mijlocul copilariei,
scanteile incipiente ale potentialului sau, care ardeau atat de
stralucitor, palesc siapare riscul de a se stinge. Daca se intampla
aceasta, copiii isi pierd din entuziasm, se tem sa incerce lucruri
noi si isi fac griji ca ar putea gresi. Din pécate, raman cu o vari-
anta trunchiata a abilitatilor pe care le au si a ceea ce sunt ei
ingisi.

In acest moment, puterea parintilor de a aprinde flacira
geniului este cu adevarat inspirationald. Din fericire, ai la inde-
mana cel mai bun laborator in care poti elibera potentialul co-
pilului tau - se numeste lumea. Explorand, creand si jucandu-va
in ea, poti sa-i dezvolti orizontul. Cand petreci timp impreuna
cu el, bucurandu-va, minunandu-va si manifestandu-va curio-
zitatea, aprinzi scanteile care vor palpai si se vor inteti pe par-
cursul vietii acestuia. Este un dar minunat.

Aceastd carte este gandita sa te ajute in cresterea copiilor
astfel incat ei sa isi descopere intregul potential. Cu totii au o
capacitate mult mai mare decat realizeaza sau decat ne imagi-
nam noi. Aici vei afla despre caile prin care poti elibera acel
potential. NU este despre cum sa-i grabesti, sa-i maturizezi
fortat, sa-i faci sa arda etape si sa parcurga in timp mai scurt
anii de scoala. Este despre a-i creste intentionat astfel incat sa-i
permiti potentialului lor sa infloreasca. Este o carte despre ce
poti face ca parinte pentru a-ti ajuta copilul si se dezvolte in
propria lui forma de geniu creativ si plin de imaginatie. Dupa
cum vei vedea in capitolele urmatoare, este vorba mai mult des-
pre joaca, distractie si explorare decat despre munca. Munca
are rostul ei, bineinteles, dar ai mai multe sanse de succes daca
transformi o parte din munca in joaca.
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Nu demult, credeam despre creier ci isi opreste dezvoltarea
in jurul varstei de opt ani. Neurostiinta moderna a facut ca
aceastd teorie sa fie la fel de greu de crezut ca aceea ca Pamantul
ar fi plat. Ideea ca inteligenta este ceva ce ai primit la nastere si
nu prea poti face nimic in privinta ei a fost si ea demontata de
aceeasi ramura a stiintei.

Pentru a face lucrurile i mai neclare, acceptiunea noastra
moderna a termenului ,,geniu” este destul de tulbure. Inaintea
Evului Mediu, geniul era considerat a fi o scanteie innascuta
sau un spirit iscoditor pe care il avea fiecare om. De atunci, ter-
menul a fost tot mai des folosit pentru a desemna un grup mic
de oameni de elita care aveau anumite aptitudini la un nivel
mult mai dezvoltat, in timp ce noi ceilalti, non-geniile, stiteam
degeaba, frimantandu-ne degetele si asteptand ca baietii si
fetele inteligente sa vina cu solutiile.

Nu trebuie sa stai prea mult in preajma asa-ziselor genii
pentru a realiza ca si ele sunt ignorante sau chiar stupide in
anumite aspecte. In egald masura, nu este nevoie si lucrezi
prea mult cu copiii etichetati drept ,,nu foarte inteligenti” pen-
tru a descoperi ca majoritatea, daca nu toti, sunt incredibil de
creativi si talentati in diferite domenii.

Oricare dintre ei isi poate dezvolta aptitudinile si cunostin-
tele astfel incat sa scoata la lumina fiecare farama de genialitate
de care dispune. In capitolele care urmeaza, vorbesc despre
abilitatile pe care parintii le pot dezvolta la copiii lor — abilitati
utile indiferent unde ii vor purta pasiunile si domeniile de
interes.

Autocunoasterea, concentrarea, capacitatea de a lua decizii,
imaginatia, motivarea, tenacitatea, memoria si creativitatea sunt
abilitatile de baza necesare tuturor pentru a-si pune in valoare
potentialul.
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Vei putea elibera potentialul copilului tau doar atunci cand
iti faci timp sa planifici, sa imbogatesti, sa explorezi si sa-1 ajuti
in a-si descoperi ,,scinteia”. Intr-o lume care le cere copiilor sa
invete mai mult si sd se joace mai putin, trebuie sa-i ajutam sa
se joace mai mult, sa reflecteze, sa gandeasca si sd analizeze
mai mult - si, cel mai important, sa viseze si sa tinteasca mai
sus.

Pentru a intelege ce pot face parintii ca sa aprinda aceasta
scanteie, trebuie sa adaugam analogiei noastre cu paznicii fo-
cului din Australia aborigena vechiul si bunul concept al paha-
rului cu apad plin pe jumatate.

Stim deja ca punctul tau de vedere este deosebit de impor-
tant. Ce vezi in imaginea de pe pagini? In vreme ce optimistii
vad paharul pe jumatate plin si pesimistii il vad pe jumatate
gol, cei atenti la oportunitate beau apa.

Dupa multi ani in care am lucrat cu tinerii, stiu ca nu
prea ai multe de facut cu partea de sus a paharului. Ceea ce poti
face tu este sa descoperi ce se afld in paharul copilului tiu
si/sau sa-1 ajuti in a obtine cat mai mult din acest continut. Fie
ca preferi sd privesti acest lucru ca pe un incarcator al bateriilor
sale, un foc interior, o pasiune pe care o poartd in inima sau
benzina din rezervor, ideea este ca trebuie sa descoperi acea
putere si sd construiesti pornind de la ea.

Daca vei pune in practica ideile din aceasta carte, vei fi in
dezacord cu ceea ce fac alti parinti. Traim intr-o lume in care
ecranele televizoarelor se fac tot mai mari, iar copiii se ingrasa
tot mai mult, devin mai axiosi, mai timizi si mai nefericiti.
Scolile ii clasifica pe elevi punandu-le note pentru citit, calculat
si cat de buni sunt la stiinte, nu pentru aspecte-cheie care le
indicd potentialul: capacitatea de a face efort, tenacitatea, ima-
ginatia si deschiderea de a merge mai departe chiar daca au
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Paharul tau este pe jumatate plin sau pe jumatate gol?

facut greseli. Eficienta scolilor nu se bazeaza nici macar pe
capacitatea acestora de a-si transmite aptitudinile ce indica
succesul academic: relationarea pozitiva, abilitatea de a gasi
asemanari si diferente, luarea notitelor, abilitatea de a da si de
a primi feedback.

Aceasta carte nu este scrisa pentru a fi citita in graba sau pe
sarite. Te rog sd o consideri o lectura lenta, ce se asimileaza in
timp. In paginile ei exista lucruri pe care le poti pune in practica
si care vor avea impact imediat asupra potentialului copilului
tau, in timp ce altele sunt proiecte mai de durata, ce au nevoie
de timp ca sa-si arate puterea magica.

De exemplu, una dintre cele mai puternice cai prin care il
poti ajuta sa se dezvolte este sa-i oferi ocazia de a experimenta
diverse lucruri. Arunca o privire peste lista de experiente de la
finalul Capitolului 2 si apoi noteaza-ti activitatile pe care pla-
nuiesti sa le faceti impreuna in urmatoarele cateva luni. Alte
lucruri de mare impact pe care le poti face imediat sunt subli-
niate in Capitolul 14 si Capitolul 15.
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La finalul majoritatii capitolelor am inclus tabele ce iti ofera
cateva idei de experiente, jocuri si activitati care ii vor captiva
si inspira pe copii si ii vor ajuta sa-si descopere geniul interior.
Treci prin aceste liste, subliniaza activitatile pe care le-ati facut
deja impreuna si incercuieste-le pe cele care vor fi realizate in
lunile urmatoare.

Proiectele de duratd cer mai mult timp, dar nu trebuie sa te
descurajezi. Construirea creativitatii, ingeniozitatii si persona-
litatii sunt proiecte pentru toata viata. Daca poti incepe un pro-
ces sustinut de evidentiere a potentialului copilului tau, citeste
cate un capitol pe rand si gandeste-te cum sa aduci schimbari
si sd creezi oportunitati pentru tine si el. Aminteste-ti lectia cu
iepurele de camp si testoasa — cei care merg incet, dar constant,
castiga cursa.

Iti doresc numai bine, joaci-te si amuza-te!

Andrew Fuller

Te rog, ia in calcul ca atunci cand folosesc termenul ,,parinte”
in aceasta carte, ma refer la orice adult - parinte, bunic, matusa,
unchi sau tutore care creste sau are grija de un copil.
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CapritoLuL 1

Incurajarea potentialului -
rolul tau

Un elev a fost intrebat de profesorul sau de ce a
intarziat la scoala. Baiatul a spus: ,Drumul era asa
de ud si alunecos, incdt de fiecare data cdnd faceam
un pas inainte, alunecam doi pasi inapoi.” Cu un aer
superior, profesorul I-a intrebat: , Si atunci cum de ai
ajuns la scoala?” Baiatul a raspuns: ,M-am intors, am
luat-o catre casa, darin cele din urma am ajuns aici!”

Copiii nostri sunt niste genii. S-ar putea sa nu-ti dai seama. lar
ei aproape ca nu o fac. Dar acestia fac parte din cea mai inteli-
gentd generatie de oameni din toate timpurile. Sunt cea mai
recenta varianta actualizatd a omenirii.

Eisunt cu40% maiinteligenti decat era o persoana obisnuita
din 1950. In ultimul secol, cifrele masuritorilor IQ-urilor au
crescut in medie cu cate trei puncte la fiecare zece ani. Aceasta
tendinta continua si s-ar putea chiar sa accelereze.

Adauga la asta ajutorul uriag pe care ni-l ofera tehnologia
atunci cand o folosim pentru a ne creste si a ne imbunatati ca-
pacitatea mintala — laptopuri, smartphone-uri, internet -, iar
rezultatul este o veritabila crestere exponentiald a inteligentei.

INCURAJAREA POTENTIALULUI - ROLUL TAU 15



Se estimeaza ca in fiecare zi procesam de cinci ori mai multa
informatie decat procesau oamenii in 1986.

Acest castig in ceea ce priveste inteligenta a fost obtinut fara
o interventie intentionata. Imagineaza-ti la ce progres am
putea asista dacd am ajuta la alimentarea inteligentei copiilor
nostri in loc sa asteptdm pasivi ca abilitatile lor sa se dezvolte
precum frunzele primavara.

Geniile secolului XXI seamana cu artistii multi-talentati
din perioada Renasterii, mai mult decat oricand in istorie.
Geniile de azi sunt ganditori care stiu sa faca legatura intre idei
din diferite domenii. Ele sunt capabile sa acceseze cunostinte
prin surse multiple, sa le integreze in moduri ingenioase si sa
le aplice printr-o multime de cai inovatoare.

Esti cel mai important profesor al copilului tau

Nu te baza doar pe scoald pentru a da frau liber geniului sau:
tu esti primul si cel mai important profesor din viata lui.

Profesorii si scolile fac ce pot mai bine pentru copii, dar
activitatea lor este adresatd mai multor elevi in acelasi timp.
Scolile sunt constranse de regulamente si bugete. Unele biro-
cratii educationale pot adopta prea lent descoperirile facute de
noile cercetari asupra modului in care invata oamenii si noile
metode de folosire a acestora in clasa. Copiii pot evolua enorm
cand parintii se alatura efortului profesorilor de a construi abi-
litati, a starniinteres, pasiunisia cultiva puterea de concentrare.

Acestia stau la scoala doar 10-15% din timp; isi petrec mai
mult timp dormind (33%) decat la scoala. Iar restul timpului
lor (52%) se desfasoara acasa: treji, lenevind, jucandu-se si
invatand lucruri despre viatd. Ceea ce fac in acest timp are cel
mai semnificativ impact asupra dezvoltarii copiilor.
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Oamenii care au cea mai mare putere de a le incuraja poten-
tialul sunt cei care se joaca cu ei, care petrec cel mai mult timp
alaturi de ei si care ii iubesc cel mai mult - adica tu.

De asemenea, mare parte din procesul de invatare prin care
trece copilul tdu nu se va intampla la scoala. Se estimeaza ca
majoritatea locurilor de munca din 2030 nu exista in acest mo-
ment. Cunoasterea se dubleaza la fiecare trei ani. Acum 50 de
ani, un absolvent de liceu iesea din scoala cunoscand cam 75%
din informatiile pe care avea sa le foloseasca in viata profesio-
nala. Prin comparatie, absolventul de liceu din zilele noastre
iese din scoald stiind cam 2% din ceea ce va avea nevoie!

Ca sa ne pregatim copiii pentru succes acum si in viitor, tre-
buie si ii sprijinim pentru a deveni oameni capabili si interesati
sa invete.

Ei vor avea nevoie de gandire creativa pentru a gasi solutii
la probleme cu care noi nu doar ca nu ne-am confruntat, dar
nici nu ni le-am imaginat. Asta inseamna ca trebuie sa ne
gandim cum putem creste cetateni apti sa reflecteze profund
asupra subiectelor importante si sa gestioneze provocarile unei
lumi in schimbare.

Este foarte posibil ca geniile secolului XXI sa aiba nevoie sa
primeasca mai degraba intelepciune decat informatie, din mai
multe surse, sa o combine si rearanjeze in forme noi si apoi sa
aplice aceste ganduri si solutii la provocari noi, neprevazute.

Luminile erau aprinse, dar acum nu este nimeni acasa

Fii atent cum invata cei mici. Au destula energie de consumat
si 0 mare dorintéd de a invata. Cerceteaza totul, intorc casele cu
susul in jos, viseaza aventuri extraordinare, fac conexiuni in-
credibile intre lucruri si isi epuizeaza parintii.
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Atitudinile in ceea ce priveste curiozitatea se formeaza ina-
inte de inceperea gcolii. De exemplu, copiii de patru ani in-
treaba ,,de ce” in medie cam o data la fiecare doua minute cand
sunt acasa la ei, dar cand ajung la gradinita aceiasi copii pun
mult mai putine intrebari - cam doua sau trei in fiecare ora.

Acum hai sd facem o cilatorie in timp pana la momentul
cand ajung la liceu. Multi adolescenti stau prabusiti peste bi-
rouri, plictisiti, apatici si deloc pregatiti sa faca ceva in caz ca
gresesc si sunt ridiculizati de prietenii lor. Mai rau, unii isi
ascund potentialul, deoarece nu vor sa fie ironizati de prietenii
lor pentru ca sunt prea destepti.

Sa ne imaginam doua grupuri de elevi carora le punem ur-
matoarea intrebare: Avem o turma cu 17 oi de care se apropie
trei lupi. Ce varsta are ciobanul? Cei mai multi copii din clasa
pregatitoare ar spune: ,,Nu stim.”. Deprimant de multi elevi din
anii mai mari ar spune: ,Douazeci”. Cumva, au incetat sa gan-
deasca.

Aceasta reticentd de a explora idei noi isi are originea in
anii de scoald primara. Poti chiar sa-ivezi semnele la prescolari,
cand fetele spun adesea ca matematica este mai importanta
pentru baieti decat pentru fete!

Ce s-a intamplat cu aceste minti proaspete? Curiozitatea
naturald a fost diminuata, iar imaginatiei i s-au pus piedici.
Creativitatea lor a fost ucisi de dorinta noastra de a clasifica
indivizii. De-a lungul istoriei, oamenii par sa fi fost hotarati
sa-si clasifice semenii si sa-i aseze in ierarhii. Fiecare tip de
societate pare ca vrea sa se joace de-a ,,Cine este mai bun ca
altul”. Gandirea aceasta poate ca a fost utila cand erau alesi cei
mai buni alergatori, vanatori sau bucatari dintr-o societate tri-
bala, dar costul platit pentru aplicarea ei intr-o lume moderna
este urias.
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Copiii incep si fie foarte devreme constienti de acest sistem
de clasificare. Le este aplicat si apoi si-1 aplica unii altora. Devin
si mai mult orientati citre ceea ce este important pentru adultii
din jurul lor.

De aceea, este usor sa transformi extrem de rapid un elev
silitor intr-unul dezinteresat. Unii decid ca este mai bine sa fii
mediocru si sa te integrezi in grupul de prieteni. Altii se obis-
nuiesc atat de mult sa primeascd o recompensa pentru ceea ce
invata ca pierd bucuria de a invata. Iar unii decid ca scoala nu
este un domeniu in care pot avea succes.

Pretul clasificarilor si al comparatiilor este ca in final copiii
isi limiteaza inteligenta, devin mai putin curiosi, pun mai
putine intrebari, se plafoneaza si intra mai rar in contact cu
geniul lor interior. Ar putea chiar deveni mai precauti si mai
ingrijorati.

Capacitatea crescuta a acestora de a gandi logic si de a fi
constienti de consecinte este deseori transformata in anxietate,
nu in imaginatie.

Daca gandul ca esti cel mai important profesor din viata
copilului tau te sperie, nu te ingrijora. Tot ce trebuie sa faci este
sa fii clar in ceea ce priveste intentiile tale ca parinte, intr-un fel
in care putini oameni o fac. Planificarea expunerii treptate a
acestuia la experiente, povesti, imagini, idei si abilitati care il
vor ajuta sa-si descopere potentialul nu presupune un efort
foarte mare, dar inseamna ca trebuie sa-ti faci un plan.

Aceasta carte iti ofera planul. Nu trebuie sa stii toate raspun-
surile, dar trebuie sa fii destul de curajos incat sa deblochezi
activ talentul natural al copilului tau, in mod propriu.
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Renuntarea la cateva idei nebunesti

De vreme ce esti cel mai important profesor al lui, este impor-
tant sa-ti faci chiar tu o curatenie temeinica in minte. Astfel,
trebuie sa renunti la cateva idei deja asimilate, referitoare la ce
inseamna geniu.

Ideea nebuneasca #1: Inteligenta este ceva ce nu poti
schimba
La scoald, copiii invata cd exista un singur raspuns corect, pe
care il stie profesorul, si ca raspunsul se gaseste la sfarsitul ma-
nualului. Autorul si lectorul Sir Ken Robinson' spune ca multi
dintre ei sunt genii, dar scoala si societatea lucreaza activ sa-i
niveleze. Studiile despre gandirea divergenta (tipul de gandire
creativa care implica sd te gandesti in cate moduri ai putea
folosi o maturica de sters praful) arata ca cei mici sunt capabili
sa isi imagineze alternative noi la fel ca un geniu, dar ca aceasta
abilitate scade constant de-a lungul anilor de scoala. Trecem
de la o lume cu multe raspunsuri posibile la o lume cu un sin-
gur raspuns corect. In timpul procesului inchidem minti. In-
trebarea este ce putem face pentru a le deschide din nou?
Multi oameni cred ca s-au nascut cu un nivel fix de inteli-
gentd si ca trebuie sd accepte lucrurile asa cum sunt. Nu este
adevarat. Chiar si copiii nostri isi dau seama de acest lucru.
Inteligenta nu este ceva fix, ea se transforma de-a lungul vietii.
De exemplu, stim ca ei devin mai inteligenti. 1Q-ul mediu
creste la fiecare zece ani.

' Autor britanic, speaker si consilier international in domeniul educatiei in
arta pentru organisme guvernamentale non-profit. A fost cel mai convingator
sustinator al transformarii globale a sistemului de invatamant.
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Acum cunoastem mult mai multe despre cum invata cre-
ierul decat stiam cu zece ani in urma. Cunostintele noastre
despre neuroplasticitate, pe care creierul se bazeaza ca sa-si
modifice structura, si mielinizare, care ne permite sa gandim
mai repede si mai eficient, au transformat modul in care intele-
gem dezvoltarea creierului. Experientele sunt cele care declan-
seazd aceste procese, iar daca putem sa le oferim copiilor acces
la ele, ii putem ajuta sa devina mult, mult mai isteti.

Din acest motiv, scoala nu ar trebui sa mai semene cu scoala
pe care am urmat-o noi, cu ani in urma. Tot din acest motiv,
parintii si profesorii sunt un fel de ,neuro-arhitecti” ai creie-
rilor copiilor lor.

Asta nu inseamna ca trebuie sa ii grabesti pentru a invata
inainte sa le vind timpul si cu sigurantd nu inseamna sa-i pre-
sezi pentru a fi cei mai rapizi cititori, cei mai tineri scriitori sau
cei mai tari la calculat. Mai degrabd inseamna s le creezi ocazii
pentru a descoperi ca invatarea poate fi amuzanta.

Este mult mai reconfortant pentru un parinte sa stimuleze
curiozitatea decat sa indese informatie intr-o minte inchisa. Si
este important sd-i deschizi mintea fdra aincercasa o accelerezi.

Oare copiii nostri cred deja
ca nu pot deveni mai destepti?

Daca copilul tau arata oricare dintre urmatoarele semne, s-ar
putea sa nu fi inteles ca poate deveni mult mai destept:

- ezita sa incerce lucruri noi

- renunta imediat ce face o greseala

- simte ca singurul mod in care poate creste este sa-l faca pe
altul sa se simta mic

- pare sa-si faca griji si ii este teama ca va gresi.
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